
 

 

  

                               

 

       
 

 

 

  

     
 

働く人たちの心理的な負担を把握して、メンタルヘルス不調を未然に防止すること

を目的として、改正労働安全衛生法（2014 年 6 月公布）に基づき創設 

された「ストレスチェック制度」。2015年12月より、従業員50人

以上の事業所を対象に義務付けられることとなり、実施から 3 年が経過して 

います。 

今回のセミナーでは、ストレスチェック結果の活用や運用の改善、課題に 

対する見直しや、職場のメンタルヘルス不調者を出さないための予防の 

対策ポイントを具体的に学びます。 

さらに講義後は、メンタルヘルスに対するストレスチェックを活用した 

職場の環境改善や取り組み等をテーマに参加者全員で意見・情報交換を行い

ます。 

今回も京都市内の経営者や人事担当者が参加する予定ですので、京都市内の企業と

の交流･懇談の機会としても開催いたします。 

ぜひ皆様のご参加をお待ちしております。 
 

 

 

【日 時】２０１９年７月５日(金)  １３:３０～１８:００ 

１３:３０～１５:００≪講義≫ 

一般財団法人京都工場保健会  

御池メンタルサポートセンター  

課長 専任カウンセラー  水本 正志 氏   

   １５:１０～１７:００≪意見・情報交換会≫(出席者全員による) 

（コーディネーター） 

                      京都北都信用金庫  専 務 理 事   京崎 操 氏  

株式会社日進製作所 人事部部長    室田 真司 氏 

日東精工株式会社     

ダイバーシティ推進室長兼人事総務部長  檀野 佳子 氏 

                  １７:００～１８:００（終了予定）≪懇談会（軽食付）≫ 

【場 所】天橋立ホテル 
（〒626-0001 京都府宮津市文殊 310 TEL 0772-22-4111） 
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もう職場からメンタル不調者は出しません！人事担当者の方必見！ 

ストレスチェック活用セミナー 
 



 

【参加費】  会 員  無 料 

会員外  3,000 円（お一人）（消費税込み） 

               （当日、会場で拝受し、領収書をお渡しします。） 

【申込要領】 ◇問合先 ・京都経営者協会 事務局(担当:石垣･保利) 

TEL 075-205-5417 / E-mail hori-m@kyotokeikyo.or.jp 

             ホームページ https://www.kyotokeikyo.or.jp/ 

◇お申込 ・ホームページより、オンラインフォームで申込みいただくか、 

下記申込書を FAX(075-205-5077)にて、お送り下さい。 
                       ※なお、受講券は発行しておりません。直接会場へお越しください。 

 

京都経営者協会 

第 69 回北部部会 
ストレスチェック活用セミナー 

 

参加申込書 

 

ご記入の上、FAX にてお申込み下さい。               申込日：   月   日  

 貴社名： 

連 絡 窓 口 

（連絡窓口の方も部会にご参加

の場合は、恐縮ですが下記にも

ご記入願います） 

〒 

 

TEL FAX 

お名前 部署・役職 

E-mail 

参加者 部署・役職 参加者 お名前（フリガナ） 参加費 

  
会 員  無  料 

 会員外    3,000 円 
          (１名につき) 

  
会 員  無  料 

 会員外    3,000 円 
          (１名につき) 

  
会 員  無  料 

 会員外    3,000 円 
          (１名につき) 

  
会 員  無  料 

 会員外    3,000 円 
               (１名につき) 

 参加費合計金額 円  

※ご記入いただきました情報は、参加者名簿を作成し、講師にお渡しすると共に、講座の出欠確認、当協会主催事のご案内に利用 

させていただきます。 

⇒申し込み先 FAX 075-205-5077 京都経営者協会 石垣・保利宛 


